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El fin de la burbuja de la cocaina

El consumo de esta sustancia toca techo en Europa por la crisis y por una mayor

conciencia de sus efectos

Cada ano aparecen 40 drogas sintéticas nuevas

ANTONIO JIMENEZ BARCA
Lisboa

La cocaina ha tocado techo en Eu-
ropa. El informe anual del Obser-
vatorio Europeo de las Drogas y
las Toxicomanias, con sede en Lis-
boa, muestra que esta droga, de la
que Espana es el segundo consu-
midor mundial (Ia toma el 2,7%)
solo por detrds de Reino Unido,
retrocedio en el tltimo afio, sobre
todo en una franja de edad deter-
minante, entre los 14 y los 34
afnos. “La burbuja ha explotado”,
dijo graficamente el director de
este organismo de la UE, Wol-
fgang Gotz.

Las razones de este descenso
son adn conjeturas, pero Julidn
Vicente, un experto en toxicoma-
nias con mas de 16 afios de expe-
riencia y uno de los responsables
del informe, apunta dos: la crisis
econémica y las consecuencias
meédicas de una droga hasta aho-
ra bendecida por una parte de la
sociedad por considerarla casi
inocua. Vicente es claro en cuan-
to al primer factor: “La cocaina,
que frecuentemente se mezcla
con el alcohol, es consumida por
mucha gente como el alcohol, es-
to es, los fines de semana, como
estimulante mientras se sale...
Ahora, que se reduce el consumo
en tantas cosas por la crisis, se
reduce en cocaina también”.

El estudio apunta que el pre-
cio de un gramo de cocaina esta
en Europa entre los 50 y los 80
euros. En el Reino Unido se en-
cuentra la mas barata (45 euros)
y en Luxemburgo la méas cara
(110 euros).

El segundo factor es mas difi-
cil de detectar, segtin Vicente: “En
algunos paises, entre los que se
cuenta Espafia, la cocaina experi-
ment6 un gran aumento en los
afos noventa y posteriores: hace
10 o 15, la cocaina era vista como
una droga de gente bien, que esta-
ba a la Giltima. Ahora empiezan a
verse también sus problemas”.
En Espana, en los tltimos anos,
seglin precisa este experto, se han
incrementado las visitas de cocai-
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Fuente: Informe anual sobre drogas. Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias.

némanos a hospitales aquejados
de ataques de ansiedad, taquicar-
dias o paranoia. Asi, la buena fa-
ma de la cocaina comienza a de-
caer. En Europa se notifican al
afo cerca de 1.000 muertes afo
por consumo de esta droga.
Segiin el estudio, que trabaja
con datos de 2009, en Espafia, de
cada 100 personas de entre 14 a
34 afios, algo mds de cuatro admi-
tian haber tomado cocaina al me-
nos una vez al afio. Un afio antes,
este porcentaje subia a mas de
cinco. Los datos de la Encuesta de
Consumo de Drogas espaiiola
muestran que aumenta el consu-

mo experimental —quienes la
prueban— , pero, en cambio, ba-
jan los que la han tomado el ulti-
mo afio (2,7%) o el Gltimo mes
(1,2%).

En Reino Unido, por su parte,
este mismo porcentaje ha bajado
de seis puntos a cinco. En este
pais, el descenso del consumo de
cocaina ha coincidido con el auge
de determinadas sustancias, algu-
nas legales y otras no, provenien-
tes de la mefedrona, también esti-
mulantes, con un claro cometido
euforizante, pero mas baratas vy,
aparentemente, menos dafiinas.

De cualquier manera, los ex-

NURIA ESPI Delegada del Plan contra las Drogas

“Antes era cosa de ‘yuppies’,
ahora la asociamos a muerte”

EMILIO DE BENITO
Madrid

Nuria Espi (Valencia, 1958) es
desde hace un afio delegada del
Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas. Desde ese puesto
conoce de antemano los datos
sobre Espafa del estudio euro-
peo porque es quien los aporta,
pero, mas interesante atin, sabe
ya los siguientes.

Pregunta. ;La bajada que des-
taca el informe es permanente?

Respuesta. Tenemos ya los
datos de la encuesta Estudes

[entre estudiantes] de 2010, y el
descenso se confirma.

P. ;A qué lo atribuye?

R. En principio, a que hemos
tocado techo. Durante afios cua-
tro paises (Reino Unido, Espana,
Dinamarca e Italia) hemos sido
los primeros. Pero, ademas, esta
el Plan contra la Cocaina de
2007, cuando empez6 la bajada,
que incide en la coordinacién en-
tre el plan, las comunidades y
las ONG y aborda todo el proble-
ma, desde la oferta a la deman-
da.

P. ;Y el impacto de la crisis?

R. La disminucién coincidié
en el tiempo con el inicio de la
campana, asi que los esfuerzos
publicos deben de servir para al-
go. Ademas, se ve desde 2007,
cuando la crisis estaba empezan-
do. Por otro lado, y esto también
lo senala el informe, han apareci-
do nuevas drogas emergentes
sintéticas, que compiten con la
cocaina en el mercado porque
son mas baratas. Eso si que pue-
de tener cierta relacion.

P. ;Hay modas en el consu-
mo de drogas?

R. Si que las hay. Con la heroi-
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pertos advierten de que uno de
los factores, el econémico, es co-
yuntural y que, por lo tanto, si Eu-
ropa saliera de la crisis, el consu-
mo de cocaina podria volver a su-
bir. Este impacto podria explicar
que, en Espafia, haya un desplaza-
miento entre quienes prueban la
sustancia hacia edades mayores,
cuando hay mads ingresos.

El informe se ocupa de otras
drogas y alerta de la capacidad de
metamorfosis de ciertas sustan-
cias sintéticas. Cada afno apare-
cen en el mercado 40 productos
nuevos, casi todos derivados de
las anfetaminas. Algunos son lega-

Nuria Espi.

na lo visualizamos muy bien.
Ademas, hay gente que se pue-
den clasificar como “consumido-
res de drogas ilegales”, que tien-
den a ello. Esto explica parte del
policonsumo.

P. ;Cémo afecta esto a la co-
caina?

les, otros no, otros no hay nadie
que lo compruebe, dado su rapi-
do surgimiento y su meteérica y
sinuosa distribucién gracias a In-
ternet. Se procesan en laborato-
rios clandestinos de China o In-
dia, se convierten en pastilla en
Europa y se venden por la Red.
Las autoridades sanitarias de ca-
da pais juegan desde hace anos al
gatoy al ratén con los fabricantes
de estas nuevas sustancias. “Lo
verdaderamente peligroso de es-
ta situacioén es que entre todo ese
aluvién de sustancias nuevas se
puede colar una verdaderamente
dafiina o verdaderamente adicti-
va”, previene Vicente.

El informe se ocupa luego del
cannabis, la droga consumida por
mas gente en Europa (78 millones
de europeos ha reconocido haber-

Espana es el
segundo pais
donde mas se
abusa de la coca

El precio del
gramo en la UE
esta entre los 50
y los 80 euros

lo consumido en algliin momento
de su vida). También en este caso,
el estudio anuncia “una estabiliza-
cioén o disminucién” del consumo
de esta droga entre personas de
entre 14 y 34 afios. jRazones? El
informe apunta una encuesta en
la que el 67% de los jévenes reco-
nocia que el consumo de esta sus-
tancia constituye “un riesgo eleva-
do para la salud”.

El estudio recuerda que aun-
que su consumo ha bajado en los
altimos afos, atin hay 1.800.000
personas adictas a la heroina.
Mas de 8.000 personas mueren al
afno de sobredosis en Europa. “Es-
tas personas son las que mas pro-
blemas acarrean. Es una pobla-
cién que tiene entre 30 y 50 afios
en su mayoria, y es ahi donde se
juntan la mayor parte de suici-
dios, de muerte por sida o por
complicaciones médicas”, explica
Vicente. “En tiempos como estos
de recortes en atenciones socia-
les, no podemos olvidarnos de
ellos”.

R. El informe no incluye el
alcohol, que es la sustancia mas
consumida, y no es casualidad
que “vaya bien” con la cocaina.

P. ;Ha cambiado la imagen
de la cocaina?

R. Si, y eso lo dice el informe.
Antes se tenia esa idea de que
era una droga para yuppies, y
ahora la asociamos a muerte, a
parélisis cerebral. Incluso, aun-
que sea sin motivo, cuando una
persona joven tiene un ictus, la
gente piensa: “Algo habra toma-
do”.

P. El informe relaciona el des-
censo del cannabis con las leyes
antitabaco.

R. El consumo de cannabis si-
gue siendo muy preocupante, pe-
ro seguro que las leyes antitaba-
co han influido, porque el exfu-
mador sabe que no debe tomar
tabaco ni siquiera mezclado. To-
das las politicas de salud ptiblica
se relacionan.



