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La crisis acaba con el ‘boom’ de la cocaína

La cocaína sigue siendo la segunda
droga ilegal más consumida en Euro-
pa, solo por detrás del cannabis, pero
según el último informe publicado
ayer por el Observatorio Europeo de
las Drogas y las Toxicomanías, su
popularidad podría haber tocado
techo . Para empezar, porque su ima-
gen vinculada a un estilo de vida de
éxito se ha visto erosionada por un
mayor conocimiento de los proble-
mas de salud que ocasiona y, en
segundo lugar, por las repercusiones
de una crisis económica que ha obli-
gado a muchos consumidores habi-
tuales y esporádicos a renunciar a
un vicio que costaba en 2009 del
orden de entre 50 y 80 euros por gra-
mo. El documento desvelado ayer
también apunta a avances positivos
en cuando al consumo de cannabis,
que habría descendido entre los jóve-
nes, pero alerta de la amenaza que
suponen las nuevas drogas sintéti-
cas y de diseño.

En líneas generales, el organismo
admite que la situación del consumo
no ha variado demasiado respecto al
año pasado. Es decir, que los niveles
de prevalencia siguen siendo desde
una perspectiva histórica “global-
mente elevados” aunque no han
aumentado. Y en esta evaluación glo-
bal hay signos positivos y otros no
tanto. En el caso de la cocaína, el
estudio constata una vez más que la
mayoría de los consumidores se con-
centran en un número restringido de
países, entre ellos España, que junto
con Reino Unido registra el mayor
porcentaje de consumidores.

El estudio cifra en 14,5 millones las
personas de 15 a 64 años que la han
probado alguna vez en su vida en
Europa y en 4 millones los que la han
consumido durante el último año.
Eso sí, las encuestas más recientes
apuntan a que su consumo podría
haber tocado techo e incluso a des-
censos en el caso de los jóvenes de
entre 15 y 34 años, al menos en cua-
tro de los cinco países con un nivel
de prevalencia más elevado como
son Dinamarca, España, Italia y Rei-
no Unido. “El coste financiero aso-
ciado al consumo habitual de cocaí-
na puede reducir el atractivo de esta
opción en países donde la austeridad
está ahora a la orden del día”, seña-
la el informe como uno de los posi-
bles motivos. No es el único. Tam-
bién subraya que “la imagen positi-
va” de esta droga está siendo cues-
tionada por el creciente reconoci-
miento de los problemas que ocasio-
na: desde urgencias hospitalarias
hasta tratamientos y la muerte.

Según las cifras del informe, anual-
mente en Europa se notifican un
millar de fallecimientos relaciona-
dos con la cocaína. Una droga cuyos
principales puntos de entrada son

“España, Holanda, Portugal y en
cierta medida Bélgica” y que prosi-
gue después en tránsito o como des-
tino hacia Reino Unido, Francia y
Alemania. En todo caso, los analis-
tas confirman que el número de ope-
raciones de incautación de cocaína
no ha hecho sino aumentar en los
últimos años, pasando de las 56.000
hasta las 99.000 en 2009, si bien el
volumen de lo incautado y la pureza
de la droga han disminuido consi-
derablemente. En 2006 las autorida-
des policiales se incautaron de casi
un centenar de toneladas aunque se
redujeron a 49 en 2009. El documen-
to también destila cierto optimismo

respecto al consumo de cannabis y
es que, según el observatorio euro-
peo, la diminución en el consumo de
tabaco podría estar reduciendo tam-
bién el consumo de porros, aunque
también la moda, la actitud frente a
la droga o simplemente la sustitu-
ción por otras sustancias prohibidas.
Aún así, el cannabis sigue siendo la
más consumida de todas gracias a su
menor coste. El precio de venta de la
resina en 2009 oscilaba entre los 3 y
10 euros por gramo.

En torno a 78 millones de personas
–uno de cada cinco adultos de entre
15 y 64 años– han probado esta sus-
tancia en algún momento de su vida
y 22,5 millones lo hicieron durante el
último año. El observatorio mencio-
na también como motivo de preocu-
pación a los jóvenes. Según sus datos,
9 millones de personas de entre 15 y
34 años consumieron esta droga en
el último año, especialmente los
hombres. Las autoridades europeas
se incautaron 700 toneladas, 600 de
resina y 100 de hierba.

Pero si bien la tendencia en la ‘coca’
y el cannabis arrojan esperanza, ocu-

rre todo lo contrario con las drogas
sintéticas como el éxtasis y las anfe-
taminas que se fabrican de forma ile-
gal con precursores químicos impor-
tados. Los proveedores de sustancias
psicotrópicas legales van un paso por
delante de las autoridades al ofrecer
alternativas a los productos prohi-
bidos utilizando sustancias quími-
cas no controladas lo que les ha per-
mitido resurgir. Según los datos del
observatorio, entorno a 11 millones
de europeos han probado alguna vez
en su vida el éxtasis y 2,5 lo hicieron
durante el último año.

DROGAS DE DISEÑO La preocupación
también alcanza a las nuevas drogas
de diseño. De hecho, en 2010 se iden-
tificaron 41 nuevas sustancias “y los
datos preliminares correspondien-
tes a 2011 no parecen indicar que su
número esté disminuyendo”, alerta
el documento. Este tipo de drogas
encuentran en internet a su mejor
aliado, el número de tiendas virtua-
les que las ofrecen siguen aumen-
tando y en julio eran nada menos
que 600. Además, los expertos apun-
tan a unas prácticas comerciales
muy sofisticadas porque “la mayo-
ría de los sitios parecían actuar con
cautela imponiendo restricciones en
las entregas, cláusulas de exención
de responsabilidad y advertencias”,
señala el observatorio. Su conclusión
es que “no se sabe hasta qué punto
esta tendencia representa una ame-
naza importante para el futuro”,

El informe del Observatorio Europeo de las Drogas afirma que su consumo desciende por primera vez

S I LV I A M A R T Í N E Z
Corresponsal en Bruselas

También cae el cannabis
pero hay nuevos focos
de riesgo por el auge de
las drogas sintéticas, de
diseño y al policonsumo

Alijo de cocaína incautado por la
Ertzaintza. FOTO: JOSE MARI MARTÍNEZ

Prevalencia del consumo de cocaína en Europa

Países con
prevalencia más alta

Países con
prevalencia más baja

España

Reino
UnidoIrlanda

Noruega

Estonia

Lituania

Polonia

Rumanía
Hungría

Austria
R. Checa

Grecia
Malta

Chipre

Italia

Grupo de edad Periodo de consumo
Durante toda la vida En el último año En el último mes

15-64 años
Número estimado de consumidores 14,5 millones 4 millones 1,5 millones
Media europea 4,3% 1,2% 0,5%
Intervalo 0,1-10,2% 0,0-2,7% 0,0-1,3%
Países con prevalencia más baja Rumanía (0,1%) Rumanía (0,0%) Rumanía, Grecia (0,0%)

Malta (0,4%) Grecia (0,1%) R. Checa, Malta, Suecia
Lituania (0,5%) Hungría, Polonia, Lituania (0,2%) Polonia, Lituania, Estonia, Finlandia
Grecia (0,7%) Malta (0,3%) (0,1%)

Países con prevalencia más alta España (10,2%) España (2,7%) España (1,3%)
Reino Unido (8,8%) Reino Unido (2,5%) Reino Unido (1,1%)
Italia (7,0%) Italia (2,1%) Chipre, Italia (0,7%)
Irlanda (5,3%) Irlanda (1,7%) Austria (0,6%)

15-34 años
Número estimado de consumidores 8 millones 3 millones 1 millón
Media europea 5,9% 2,1% 0,8%
Intervalo 0,1-13,6% 0,1-4,8% 0,0-2,1%
Países con prevalencia más baja Rumanía (0,1%) Rumanía (0,1%) Rumanía (0,0%)

Lituania (0,7%) Grecia (0,2%) Grecia, Polonia, Lituania, Noruega
Malta (0,9%) Polonia, Lituania (0,3%) (0,1%)
Grecia (1,0%) Hungría (0,4%) R. Checa, Hungría, Estonia (0,2%)

Países con prevalencia más alta España (13,6%) Reino Unido (4,8%) Reino Unido (2,1%)
Reino Unido (13,4%) España (4,4%) España (2,0%)
Dinamarca (8,9%) Irlanda (3,1%) Chipre (1,3%)
Irlanda (8,2%) Italia (2,9%) Italia (1,1%)

Dinamarca
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“
Ciberataque contra Facebook. La
conocida red social ve sus ‘muros’
llenos de fotos pornográficas y
violencia en los perfiles de
algunos de sus usuarios. P.39

Si el Gobierno vasco dice que
apuesta por la educación, ¿por
qué baja la partida para la UPV?”

ARATZ CASTRO
Presidente Consejo de Estudiantes P.36
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Rafael Maldonado respondió a las preguntas de decenas de adolescentes. FOTO: OSKAR MARTÍNEZ

¿Afectan a los espermatozoides?
J. FERNÁNDEZ

BILBAO

C UANDO las vendas caen
aparece la verdad; y la rea-
lidad que asoma no siem-
pre es agradable: predispo-

sición a tener episodios psicóticos,
dificultad para mantener relaciones
sexuales plenas, complicaciones en
funciones vitales,.. son solo algunas
de las consecuencias que acarrea el
consumo de drogas, desde el alcohol
y el tabaco hasta el cannabis o la
cocaína. Un siniestro horizonte al
que miles de jóvenes miran cara a
cara todos los días sin saber, en
muchas ocasiones, que fumar, embo-
rracharse, esnifar o ingerir pastillas
puede cambiarles la vida (a ellos y a
sus familiares y seres queridos) y
acercarles a ese trágico futuro.

“Siempre hay riesgo cuando se
consume”, expresaba ayer con tono
contundente pero educativo Rafael
Maldonado, catedrático de Farma-
cología de la Universidad Pompeu
Fabra, ante un atento auditorio de
doscientos estudiantes de Secunda-
ria que se hartaron de preguntar a
este experto sus dudas sobre las dro-
gas y sus daños colaterales. Felipe
Santos, del IES Ategorri de Erandio,
quiso saber si el consumo afecta a
los espermatozoides, los óvulos o al
embrión. “Todas las drogas alteran
el desarrollo del embrión”, respon-
dió el doctor al tiempo que describía
algunas de las secuelas: la nicotina
provoca que el cigoto sea más peque-
ño, el alcohol ocasiona malforma-
ciones fetales y la heroína puede
matarlo.

Unos efectos a los que, además,
habría que añadir otros. Y es que, tal
y como explicó Maldonado, el uso y
sobre todo el abuso de psicoestimu-

lantes como la cocaína, eufóricos y
excitantes en un primer momento,
tienen su otra cara, menos placen-
tera: producen una disminución del
aporte sanguíneo y, por lo tanto, difi-
cultan e incluso impiden mantener
relaciones sexuales plenas. Este
“efecto periférico”, según definió el
catedrático en Farmacología, es uno
de los múltiples riesgos que entra-
ñan las drogas. Otros, más graves,
serían el aumento de la frecuencia
cardíaca y de la presión arterial, que
pueden tener un fatal desenlace: una
parálisis o incluso la muerte.

Maldonado dejó otro mensaje de

carácter preventivo a su público, que
durante un par de meses ha traba-
jado en las aulas el programa Hable-
mos de drogas, de la Obra Social la
Caixa, cuando Endika Marcos, del
Colegio La Salle de Sestao, pregun-
tó sobre “la relación entre esquizo-
frenia y porros”. El doctor centró la
cuestión planteada y aseguró que
“hoy en día sabemos de forma clara
y fehaciente que una persona que
consume cannabis tiene un cuaren-
ta por ciento más de posibilidades
de tener un episodio psicótico a lo
largo de su vida que si no hubiera
fumado”.

Doscientos jóvenes reciben una clase magistral sobre los riesgos de las drogas

Una persona que fuma
cannabis tiene un 40%
más de posibilidades
de sufrir un episodio
psicótico en su vida

admiten. A juicio del director del
observatorio, Wolfgang Götz, “el
mundo en el que vivimos, cada vez
más globalizado y sujeto a rápidos
cambios, se refleja en un mercado
de drogas cada vez más dinámico y
globalizado que parece adaptarse
tanto a las amenazas como a las
oportunidades”, advierte. “Necesi-
tamos una estrategia proactiva que
permita identificar rápidamente dro-
gas nuevas y tendencias emergen-
tes”, añade.

Su informe también evalúa la situa-
ción de una de las drogas considera-
das duras como es la heroína. Su con-
sumo sigue siendo la principal cau-
sa de enfermedades y muerte rela-
cionadas con las drogas –la mayoría
varones de en torno a 35 años– y se
estima que hay más de 1,3 millones
de consumidores habituales de opiá-
ceos en la UE y Noruega que tienen
una probabilidad de morir de entre
10 y 20 veces mayor que las personas
que no consumen drogas. Aún así, el
documento ofrece elementos espe-
ranzadores. Por ejemplo, la disponi-
bilidad de la heroína parece haber
reducido y es escasa la presencia en
países como Irlanda, Reino Unido,
Italia, Suiza, Eslovenia o Rusia. “Es
probable que una combinación de
algunos de estos factores haya con-
tribuido a interceptar el suministro
de heroína a Europa causando esca-
sez en algunos mercados”, señala el

observatorio. Entre las posibles razo-
nes: la menor producción de opio en
Afganistán en 2009, plagas que
habrían afectado a los cultivos y la
mayor colaboración entre Turquía y
las autoridades policiales de la UE
en la vigilancia.

En 2010 se identificaron
41 nuevas sustancias de
diseño y al menos 600
tiendas virtuales venden
este tipo de drogas


