
este año
técnicos de drogodependencias en
la Margen Izquierda–, pero debería
ser algo mucho más coordinado e
integrador », advierte el experto en
Salud Pública. Sólo cuando los tres
ejes (municipal, hospitalario y aten-
ción primaria) actúen sincroniza-
dos «podremos decir –añade– que
se trata de un servicio plenamente
normalizado y a disposición de todo
el mundo».

Consumo de cannabis en alza
Cada año fallecen unas 2.600 per-
sonas en el País Vasco como conse-
cuencia del tabaco, responsable de
más de 25 patologías graves (enfer-
medades cardiovasculares, respira-
torias y tumores malignos). Una san-
gría a la que ya está poniendo freno
la Ley Antitabaco, a la luz de los son-
deos realizados por el Gabinete de
Prospección Sociológica.

Sea como fuere, desde Osakidet-
za prefieren no entrar en valoracio-
nes. «Es muy prematuro. No tene-
mos datos para establecer compara-
tivas o presentar una evolución. Ha-
brá que esperar al menos un año.
Entonces sí estaremos en condicio-
nes de evaluar en su justa medida
este tipo de estadísticas», justifica
Mariluz Peña, coordinadora del pro-
grama ‘Euskadi libre de humo’. En
definitiva, hay que dejar correr el
tiempo para ver todo en perspec-
tiva.

No obstante, hay profesionales
sanitarios como Zabala que, a estas
alturas, ya perciben nuevos sínto-
mas que convendría atajar a tiem-
po y de manera efectiva. Sirva un
botón de muestra: con la crisis eco-
nómica, se ha agravado el consumo
de cannabis entre los más jóvenes.

«Las encuestas hablan de ligeros
descensos porcentuales pero la rea-
lidad de la calle es otra», alerta Jo-
seba Zabala. «Un cigarro liado es mu-
cho más barato que un cigarrillo (7
céntimos de euro frente a 22). Pues
bien, sepa que no es tan difícil dar
el salto al cannabis –asegura el mé-
dico– Entre que cuesta menos y en-
tre que engancha muchísimo el ges-
to de liar...». Euskadi siempre ha es-
tado a la cabeza en su consumo –en
2006, el 36% de los vascos confesa-
ba haber fumado marihuana algu-
na vez– y puede que haya llegado
la hora de plantearse un plan de cho-
que.

:: I. URRUTIA
BILBAO. Hay quien dice que to-
dos los sacrificios son pocos en
tiempos de crisis. Todo sea por
el futuro. Pero hay valores into-
cables, como la salud. Eso lo tie-
ne muy claro un profesional
como Joseba Zabala, portavoz de
la Sociedad Vasco Navarra de Pre-
vención del Tabaquismo. De ahí
que no dude en apostar por una
financiación compartida de los
fármacos y tratamientos (tera-
pias psicológicas y combinadas)
que se aplican en la desintoxica-
ción de un adicto a la nicotina.
«No abogo por la subvención pú-
blica al 100% porque, ya sabe, lo
que se regala no se valora. El fu-
mador también debería poner
de su parte», asegura el especia-
lista, médico de Salud Pública y
técnico de drogodependencias
en el Ayuntamiento de Vitoria.

Ante la Ley Antitabaco, se
muestra optimista porque está
convencido de que se ha evita-
do que «unos cuantos jóvenes
caigan en la trampa de esta dro-
ga». La expectativas son todavía
más halagüeñas porque aún que-
dan pendientes varias vueltas
de tuerca: las que afectan a las
sociedades gastronómicas y los
espectáculos deportivos al aire
libre. Por lo que respecta a las pri-
meras, Zabala recurre a la letra
de la ley para insistir en que «sólo
quedan libres de cumplir la nor-
mativa si deciden convertirse en
meros clubes privados de fuma-
dores». Y en cuanto a los espec-
táculos deportivos –en los que
deberían habilitarse zonas res-
tringidas donde poder encender
un pitillo–, no le cabe la menor
duda de que «San Mamés, Anoe-
ta y Mendizabal no tardarán en
ser espacios libres de humo, igual
que todos los estadios de la Pre-
mier League inglesa desde
2007».

Cabos sueltos
como la
financiación, los
txokos y el fútbol

El número de casos
detectados crece un
50% en seis años, y los
expertos lo atribuyen
al hábito de fumar

:: EFE
BARCELONA. El cáncer de pul-
món avanza entre las españolas.
Un estudio presentado por el Gru-
po Español de Cáncer de Pulmón
(GECP) señala que en los últimos
20 años se ha triplicado la morta-
lidad de mujeres por esta patolo-
gía, mientras que ha descendido
entre los hombres.

El estudio, elaborado con moti-
vo del 20 aniversario del GECP y la
celebración de su IX Congreso In-
ternacional en Barcelona, asegura
que esta enfermedad crecerá en
2012 entre las mujeres casi un 50
% con respecto a los datos de 2006.
El secretario del GECP, Bartomeu
Massuti, calcula que en 2012 apa-
recerán unos 5.200 nuevos casos
de cáncer de pulmón en mujeres,
frente a los 3.400 registrados en el
2006. Un aumento que responde

al mayor número de mujeres que
ha adquirido el hábito del tabaco.

Respecto a la mortalidad, unas
4.000 españolas morirán el año que
viene por un cáncer de pulmón y
unos 15.000 hombres fallecerán
por este mismo motivo.

Cae entre los hombres
Entre los varones la incidencia de
este tipo de cáncer está descendien-
do y se pasará de 19.600 casos en
2006 a 19.200 el año que viene, un
cambio de tendencia propiciado
por las campañas para dejar de fu-
mar y por la mayor información
sobre la enfermedad.

Según los datos del GERP, más
de 370.000 españoles han muerto
de cáncer de pulmón en los últi-
mos veinte años, un 80 % de ellos
hombres, por lo que durante mu-

chos años esta enfermedad se con-
sideraba una patología eminen-
temente masculina. Sin embargo,
la evolución de la mortalidad en
las últimas dos décadas señala que
si entre los hombres ha crecido un
22 %, en mujeres lo ha hecho en
un alarmante 185%.

En el congreso se ha remarcado
que en la actualidad el cáncer de
pulmón se ha convertido en el se-
gundo tumor más conocido por los
españoles, tras el de mama, y que
gracias a las campañas de concien-
ciación y a la labor de los grupos de
investigación se ha hecho más vi-
sible este tumor, que es el de ma-
yor mortalidad en España.

Desde el GECP también se des-
taca la protección frente al taba-
co como uno de los grandes avan-
ces sociales de los últimos veinte
años, pero no sólo por las campa-
ñas contra este hábito, sino por la
prohibición de fumar en los espa-
cios públicos.

Para los expertos reunidos en la
capital catalana, el reto es ahora
proteger a los más jóvenes y evi-
tar que se inicien en el hábito en
la adolescencia.

El cáncer de pulmón se ha triplicado
entre las mujeres en dos décadas

El número de fumadoras se ha disparado en España, y con él las enfermedades asociadas. :: AFP

El gran reto es proteger a
los jóvenes evitando que
se inicien en el hábito de
fumar en la adolescencia
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