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La exposición Visión Científica de las Drogas: Si Sabes, no te metes, que se ha inaugurado en Valencia, 
pretende concienciar a los jóvenes sobre los riesgos de las drogas y elevar la percepción de peligrosidad. 
 
En el ámbito de las drogodependencias, uno de los grandes retos es concienciar a la población sobre las 
repercusiones de las drogas en su salud y hacerle comprender que tanto las denominadas drogas blandas como 
las legales también representan una clara amenaza. 
 
Por ello, el Museo de las Ciencias Príncipe Felipe, de Valencia, acoge hasta final de año la exposición Visión 
científica de las drogas: Si sabes, no te metes, una iniciativa de la Consejería de Sanidad y la Fundación para el 
Estudio, Prevención y Asistencia a las Drogodependencias (Fepad) encaminada a ofrecer conocimientos 
científicos e información general sobre las drogas y sus consecuencias, potenciando la sensibilización y la 
prevención entre la población. 
 
Para completar esta acción se ha editado un libro que, con el mismo título, plasma los contenidos de la exposición, 
aunque adaptando las definiciones técnicas a un lenguaje más claro y divulgativo, y desmitifica falsas creencias 
sobre las drogas. 
 
Prevenir 
En la presentación del libro, Manuel Cervera, consejero de Sanidad valenciano, destacó la importancia "de la 
información y el conocimiento en el tema del consumo de drogas", además de alentar a seguir realizando un 
esfuerzo constante y continuo para seguir en este camino. 
 
Según un estudio entre los 1.500 escolares valencianos de entre 12 y 18 años que han visitado la exposición, el 57 
por ciento aumentaron la percepción de peligrosidad en el consumo de alcohol, tabaco y cánnabis, además de 
mostrar un cambio de actitud con respecto al uso de sustancia adictivas; y el 64,5 por ciento ha mejorado en 
conocimientos sobre las consecuencias del consumo de drogas en el organismo 
 
El estudio también confirma la peligrosa distinción que la sociedad hace entre drogas duras y blandas, ya que el 
98,5 por ciento de los alumnos señalaron que ya percibían como peligrosas o muy peligrosas el éxtasis, la cocaína, 
la heroína y el LSD, por este orden.  
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